9Ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο ΕΛΟΔΙ

Καμένα Βούρλα, 5-6 Οκτωβρίου 2013

Ξενοδοχείο Γαλήνη Weelness Spa & Resort
Πρόγραμμα
Σακχαρώδης Διαβήτης: 

Προστατεύουμε το μέλλον μας
Σάββατο   5/10/2013

Προεδρείο :     Αρ. Ράπτης – Λ. Λαναράς  
16.45 – 17.00   Χαιρετισμοί- Έναρξη συνεδρίου
1η Συνεδρία 

Προεδρείο : Ν. Κεφαλάς – Λ. Λαναράς
                       Το σοκ της πρωτοδιάγνωσης στο παιδί και τον έφηβο 
17.00 – 17.20   Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1: Κεραυνός εν αιθρία             
                            Αθ. Χριστοφορίδης 
17.20 -  17.40   Ψυχολογικές επιπτώσεις στο παιδί και την οικογένεια       

                             Μ. Λιακοπούλου
17.40 – 18.10   Προδιαβήτης και σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 σε παιδιά και  

                            εφήβους 

                            Β. Σπηλιώτη 
18.10 – 18.30   Διλλήματα επαγγελματικού προσανατολισμού των εφήβων με  

                            σακχαρώδη διαβήτη 

                            Μ. Μπενρουμπή

18.30 -  18.50   Συζήτηση  
18.50 – 19.10   Διάλειμμα 
2η Συνεδρία 

Προεδρείο :  Γ. Κουκούλης  
19.10 – 19.30   Διαβητικό πόδι: Η σημασία της πρόληψης
                            Ν. Τεντολούρης

19.30 – 19.50   Η χρησιμότητα της άσκησης στην πρόληψη του σακχαρώδη  

                            διαβήτη τύπου 2

                             Α. Μπαργιώτα 

19.50 – 20.10    Πρόληψη της παχυσαρκίας: ο ρόλος της σωστής διατροφής

                             Ε. Κούη 

20.10 – 20.30    Συζήτηση

20.30                  Δείπνο

Κυριακή    6/10/2013

3η Συνεδρία 

Προεδρείο :  Σ. Ηρακλειανού – Μ. Παπαγιάννη 
09.30 – 09.50    Νεώτερες θεραπευτικές προσεγγίσεις 

                             Χ. Κανακά
09.50 - 10.10     Υπερέχει η αντλία ινσουλίνης από το εντατικό σχήμα στη ρύθμιση  

                             της υπεργλυκαιμίας 

                             Α. Παππάς  

10.10 – 10.30    Βιονικό πάγκρεας: Προοπτικές

                             Σ. Τίγκας

10-30 – 10.50    Πρόληψη των επιπλοκών: μετράει μόνο η ρύθμιση του σακχάρου; 
                             Κ. Καζάκος  

10.50 – 11.00     Συζήτηση 

11.00 – 11.25    Διάλειμμα    
4η Συνεδρία  

Προεδρείο : Χ. Μπαρτσόκας - Μ. Κοντογιάνη 
11.25 – 11.45    Σακχαρώδης διαβήτης και γυναικολογικές παθήσεις 

                             Ε. Μιχαλά 

 11.45 – 12.45      Πώς αντιλαμβάνεται την υπογλυκαιμία το άτομο με διαβήτη: η 
                                 μελέτη GAPP2

                               Α. Βαζαίου 
    Ψυχοκοινωνικά εμπόδια στην επίτευξη του βέλτιστου  

     θεραπευτικού αποτελέσματος: η μελέτη DAWN2
                                Ε. Γκίκα
12.45 -  13.45   Συζήτηση με τους ειδικούς 
Συντονίζει :  Μ. Μπενρουμπή 
 Διατροφή- άσκηση : Ε. Κούη – Σ. Λιβαδάς
 Νοσηλευτική φροντίδα : Ι. Θυμέλη – Ε. Κωνσταντάκη - Ν. Μητώση -   

 Α. Νικολού 
 Θεραπευτική αντιμετώπιση : Α. Βαζαίου - Κ. Ηρακλειανού  - Χ.  

 Κανακά - Ν. Κεφαλάς - Μ. Παπαγιάννη - Α. Παππάς - Β. Σπηλιώτη –   

 Σ. Τίγκας - Α. Χριστοφορίδης
Επιπλοκές – πρόληψη : Tζ. Aρδίτη - Ν. Τεντολούρης – Κ. Καζάκος -  Αλ.  Μπαργιώτα
                            Ψυχολογικές επιπτώσεις : Ε. Γκίκα -  Μ. Λιακοπούλου
13.45                 Λήξη του συνεδρίου
13.45 – 15.30   Ελαφρύ γεύμα 

15.30                 Αναχώρηση
Επιστημονική Επιτροπή
Ανδριαννή Βαζαίου

Χριστίνα Κανακά 

Νικόλαος Κεφαλάς

Γεώργιος Κουκούλης 

Χρήστος Μπαρτσόκας

Νικόλαος Τεντολούρης

Δημήτριος Χιώτης  

